JAK MOHOU RODICE POMOCI SVEMU DITETI?

Akceptovat problém — rodi¢ musi zjistit, co jednotlivé poruchy uceni ¢i chovani
znamenaji; akceptovat, ze jejich dit¢ tuto poruchu ma; naucit se ditéti pomahat ji
zvladat

Vysvétlit ditéti, co jeho porucha znamend (je dilezité, aby dité¢ védélo, Ze neni
HLOUPE) a ujistit ho, Ze ji mohou spoleéné prekonat

Pti vypracovavani domécich ukol dbat na uvolnénou atmosféru — dité nesmi byt pod
tlakem, nesmi se nutit! Pomoc rodi¢t musi byt ditétem akceptovana!

Motivovat dité, naucit ho sebeduveére:

- Dité musi mit pocit uspéchu

- Zaciname tim, co dit¢ dobie ovlada

- Pomalu zvySujeme stupeii naro¢nosti

- | pti Spatném vysledku uznat pili a snahu

- Dité je tfeba neustale chvalit (1 kdyZ dél4 jen malé pokroky)

Povzbuzovat — i pfi neuspéchu je potieba dité povzbuzovat, spoleéné rozebirat chyby,
promyslet dalsi postupy

NepietéZovat — Ukoly rozdélit na malé casti, ucebni latku piehledné zndzornovat
(barevné vyznacit), radéji se ucit 5x tydné 10 — 15 minut, nez 1x tydn€ 1 hodinu
Stanovit jen kratkodobych cili — dlouhodobé cile a plany vzbuzuji u déti strach

Cteni je diileZité — &teni je rozhodujicim zdkladem pro viechny $kolni predméty
Multisenzorialni (vicesmyslovy pfistup) — je potieba zjistit, ktery smysl dité pii uceni
uptednostiiuje; snazit se zapojovat co nejvice smysli (zrak, sluch, hmat, pohyb, ¢ich i
chut’)

PC-programy — vyuziti PC je velmi motivujici

Vhodné ucebni techniky — vybrat vhodné psaci nacini, mékka tuzka, spravny tuchop
psaciho nacini, spravné sezeni u stolu

Vyuziti barev pro optickou podporu

- Zhotoveni tabulky nejobtizné;Sich slov a viditelné€ povésit na zed’

- Vyuziti karticek s obtiznymi slovy

- Vedeni sesitu s obtiznymi slovy

Kontakt se Skolou — pravideln¢ se informovat u ucitelt a domlouvat se na spole¢ném
postupu

Hry a sport — dat moznost ditéti vyniknout v jinych aktivitich, umoznit ditéti
spontanni hru, dostatek pohybu, procvi¢ovat hrou slovni zasobu — scrabble, slovni
kopana, audiokazety .......... Je vyborné, kdyz se rodi¢ na téchto aktivitach aktivné
podili

Perspektiva ditéte — zamyslet se véas nad otazkou dal$iho studia, volby povolani — byt
realisticti



